TRANSDORESO

SOBRE A TRANSDORESO

A TRANSDORESO- Associacdo dos Pacientes,
Doadores e Transplantados Renais de Sorocaba
e regido é uma entidade sem fins lucrativos, de
natureza civica e social, fundada em 1982 e
mantida através de doagdes da comunidade,
subvencdo municipal, soécios contribuintes,
telemarketing e voluntarios.

Nosso objetivo é oferecer uma melhor qualidade
de vida a aproximadamente 300 pacientes renais
atendidos atualmente, residentes em Sorocaba e
em municipios da regido. Para isso trabalhamos
para atendé-los fornecendo convénios com
farmacias, centros de diagnésticos e aos
necessitados cestas basicas, alimentacédo (café
da manha, almogo e lanche da tarde e noite),
acomodagao com camas e banheiros.

A Instituicdo possui uma equipe de trabalho
composta por uma diretoria de pacientes renais,
transplantados e por profissionais contratados,
como motorista, cozinheiras, moto-boy,
telemarketing, auxiliar administrativo e servigo
social. Temos uma equipe de voluntarios que
dado suporte a Entidade como: estagiaria de
Servigo Social, atendimento Juridico, na area de
higiene e alimentagéo.
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Fiscal Paulista, depois basta entregar para
Diretoria ou Servico Social daTRANSDORESO.

O QUE E VOLUNTARIADO?

Segundo definicdo das Nagbes Unidas, "o
voluntario € o jovem ou o adulto que, devido a
seu interesse pessoal e ao seu espirito civico,
dedica parte do seu tempo, sem remuneragao
alguma, a diversas formas de atividades,
organizadas ou nao, de bem estar social, ou
outros campos..."

Em recente estudo realizado na Fundagao
Abring pelos Direitos da Crianga, definiu-se o
voluntario como ator social e agente de
transformagdo, que presta servicos nao
remunerados em beneficio da comunidade;
doando seu tempo e conhecimentos, realiza um
trabalho gerado pela energia de seu impulso
solidario, atendendo tanto as necessidades do
préximo ou aos imperativos de uma causa, como
as suas proprias motivagbes pessoais, sejam
estas de carater religioso, cultural, filoséfico,
politico, emocional.

Quando nos referimos ao  voluntario
contemporaneo, engajado, participante e
consciente, diferenciamos também o seu grau de
comprometimento: ag¢des mais permanentes,
que implicam em maiores compromissos,

requerem um determinado tipo de voluntario, e
podem leva-lo inclusive a uma
"profissionalizagdo voluntaria"; existem também

agdes pontuais, esporadicas, que mobilizam
outro perfil de individuos.

Ao analisar os motivos que mobilizam em
direcdo ao trabalho voluntario, (descritos com
maiores detalhes a seguir), descobrem-se, entre
outros, dois componentes fundamentais: o de
cunho pessoal, a doagdo de tempo e esforgo
como resposta a uma inquietagao interior que é
levada a pratica, e o social, a tomada de
consciéncia dos problemas ao se enfrentar com
a realidade, o que leva a luta por um ideal ou ao
comprometimento com uma causa.

Altruismo e solidariedade s&o valores morais
socialmente constituidos vistos como virtude do
individuo. Do ponto de vista religioso acredita-se
que a pratica do bem salva a alma; numa
perspectiva social e politica, pressupde-se que a
pratica de tais valores zelara pela manutencao
da ordem social e pelo progresso do homem. A
caridade (forte heranga cultural e religiosa),
reforgada pelo ideal, as crengas, os sistemas de
valores, e o compromisso com determinadas
causas sdo componentes vitais do engajamento.

Ndo se deve esquecer, contudo, o potencial
transformador que essas atitudes representam
para o crescimento interior do proprio individuo.
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NUTRICAO PARA PACIENTES EM
DIALISE

Pessoas bem nutridas resistem mais as infecgbes, as

cirurgias e ao proprio tratamento dialitico. Portanto,
quem faz dialise, seja ela peritoneal ou hemodialise,
deve cuidar da sua alimentacdo e do seu estado
nutricional, pois esta é uma tarefa tdo importante
quanto tomar os medicamentos na hora certa e
comparecer as consultase sessbes de didlise.
O nutricionista é o profissional que pode Ihe
acompanhar, dando orientagdes apropriadas, pois
cada pessoa tem sua propria necessidade de
alimentos e complementos alimentares ou um peso
ideal a ser atingido.
Na insuficiéncia renal, situagdo na qual os rins estao
com perda parcial ou total de suas fungdes, ndo é
possivel eliminar o excesso de sddio do organismo e
manter o equilibrio apropriado entre a quantidade de
sodio e agua no corpo,
fazendo com que a agua, que deveria ser eliminada
na forma de urina, fique retida no corpo,
manifestando-se com inchago (edema) nos pés,
pernas, abdémen, ou na face. Em casos mais graves,
piora da presséo arterial, das fungdes cardiacas e dos
pulmdes. Situagdes estas exigem atendimento médico
de urgéncia.

VOCE SABE O QUE E O TICKET-
REFEIQAO?

E um vale liberado para o paciente e um
acompanhante para terem acesso ao almogo
gratuitamente. A partir do segundo
acompanhante o responsavel efetuara o
pagamento de R$3,00 por refeicdo. Todo més
retire a sua cota na secretaria da entidade e
contribua para a organizagao deste servigo.

ORIENTACAO PREVIDENCIARIA
VOCE SABE O QUE E AUXILIO-DOENCA?

Beneficio concedido ao segurado impedido de
trabalhar por doenga ou acidente por mais de 15
dias consecutivos. No caso dos trabalhadores
com carteira assinada, os primeiros 15 dias séo
pagos pelo empregador, e a Previdéncia Social
paga a partir do 16° dia de afastamento do
trabalho. Para os demais segurados, a
Previdéncia paga o auxilio desde o inicio da
incapacidade e enquanto a mesma perdurar. Em
ambos os casos, devera ter ocorrido o
requerimento do beneficio. Para concessado de
auxilio-doenga é necessaria a comprovagao da
incapacidade em exame realizado pela pericia
meédica da Previdéncia Social.Para ter direito ao
beneficio, o trabalhador tem de contribuir para a
Previdéncia Social por, no minimo, 12 meses
(caréncia). Esse prazo nao sera exigido em caso
de acidente de qualquer natureza (por acidente
de trabalho ou fora do trabalho) ou de doenga
profissional ou do trabalho.
Tera direito ao beneficio sem a necessidade de
cumprir o prazo minimo de contribuicdo e desde
que tenha qualidade de segurado quando do
inicio da incapacidade, o trabalhador acometido
de tuberculose ativa, hanseniase, alienacao
mental, entre outras doengas. Nao tem direito ao
auxilio-doenga quem, ao se filiar a Previdéncia
Social, j& tiver doenga ou lesdo que geraria o
beneficio, a ndo ser quando a incapacidade
resulta do agravamento da enfermidade.

A entidade possui um advogado voluntario
disponivel para orientagbes basicas referente as
questdes previdenciarias, do trabalho, entre
outras. Caso necessite desse atendimento,
agende um horario no Servigo Social.

Parabéns a todos os aniversariantes dos
meses de novembro, dezembro e janeiro!!!
Em especial a TRANSDORESO que em
novembro completa 27 anos!!

MOMENTO DE REFLEXAOQ
PROVAGCOES DE UM SERVO

“‘Eu  pedi FORCA... e Deus me deu
DIFICULDADES para me fazer forte. Eu pedi
SABEDORIA... e Deus me deu PROBLEMAS
para resolver. Eu pedi PROSPERIDADE... E
Deus me deu CEREBRO e MUSCULOS para
trabalhar. Eu pedi CORAGEM... E Deus me deu
PERIGOS para superar. Eu pedi AMOR... e
Deus me deu pessoas com PROBLEMAS para
eu ajudar. Eu pedi FAVORES... e Deus me deu
OPORTUNIDADES. Eu nao recebi nada do que
pedi, mas recebi tudo de que eu precisava.”

SO RINDO

BATE PAPO ENTRE DUAS AMIGAS
Genevildes, muito abatida, desiludida e quase
complexada perguntou a Florisalta:
- Florisalta, vocé também pertence a associagao
do AMEM?
- Que instituicao é essa Genevildes? —
Perguntou Florisalta muito espantada.
- Uai, é a Associagao das Mogas Encalhadas
Mesmol!ll

CONVITE:

O setor de Servigo Social convida a todos os
pacientes a renovarem e atualizarem seus cadastros.
Procurar por Maria Rita ou Larissa.
APROVEITE ESTE ESPACO COMO UM
CANAL DE VENDAS, TROCAS, ANUNCIOS E
PATROCINIOS! PROCURE O SERVIGO
SOCIAL PARA MAIORES INFORMAGOES.
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http://www.previdenciasocial.gov.br/conteudoDinamico.php?id=85

